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Innehéll

Mauds reflexioner
Grupp Reiki
Varens kursschema

Kara Reiki-van!

Kanske kanner du som jag — mycket stora forhoppningar infor det nya aret. Ibland kanner jag
mig litet barnslig men varje nyarsafton kanns det som att jag verkligen kan forandra de saker
som jag inte ar eller varit néjd med under det ar som gatt. Hur har det gatt tidigare ar? Har jag
lyckats forandra det jag hoppades, 6nskade och bestamde mig for. Sjalvklart har jag inte lyckats
med allt — men det &r inte det viktiga. Det viktiga ar kanske att jag tog mig tid och tankte éver
vad jag ar nojd med respektive inte nojd med. Dessutom &r det sa att jag faktiskt upplevt och
lyckats forandra mycket som jag velat under arens lopp. Langtifran allt detta har skett av egen
kraft utan ofta pa grund av sa kallade ”lyckliga omstindigheter” eller ”slumpartade
sammantriffanden” vilka lett vidare i den riktning jag hoppats eller planerat.

Detta resonemang leder mig vidare till begreppet epigenetik. Enligt Sveriges Medicinsk-Etiska
Rad (http://www.smer.se/teman/epigenetik/) kan epigenetik beskrivas som: cellulara minnen
som nedarvs stabilt fran en cell till en annan. Epigenetiska forandringar uppkommer genom
modifieringar av DNA:t som inte andrar den genetiska koden. Till skillnad fran genetiska
tillstand ar epigenetiska tillstand reversibla och kan paverkas av miljéfaktorer”. Man skulle
kunna uttrycka detta som att trots att vara gener ir ”fasta” sa kan uttrycket av dessa gener
vara beroende av miljofaktorer och andra influenser som k&nslomassig stress, féroreningar,
diet, fysisk aktivitet, mediciner och kanske lika viktigt — vara tankar och vérderingar, som
genererar kemiska signaler. Sammanfattningsvis kan alla dessa faktorer som paverkar oss och
vart DNA negativt beskrivas som stressfaktorer.

Det har varit kant atminstone under en stor del av min livstid att en gravid kvinnas
undermanliga diet, negativa kanslomassiga tillstand eller om hon utsétts for paverkan av
miljogifter av olika slag paverkar fostret hon béar pa. Det nya ar forstaelsen att detta kan
resultera i en rad epigenetiska stressfaktorer. Sjalvfallet paverkas ett spadbarn pa ett likartat
satt ocksa av hur det omhandertas i sin tidiga barndom. Nyare upptackter visar att sadana har
epigenetiska faktorer och forandringar bars vidare fran generation till generation savél pa
maodernet som via fadern och hans forfader. Den epigenetiska processen paverkar inte bara
individernas egna genetiska uttryck utan ocksa deras agg/spermier. Detta innebar att ett barn
redan vid sin fodelse utéver genetiken paverkas av negativa effekter av aktiviteter, erfarenheter
och miljopaverkan som flera generationer forfader upplevt och utsatts for. Positiva eller
neutrala upplevelser orsakar inga svarigheter utan kan i stallet pad samma séatt leda till positiva
forandringar och utveckling.

De nya forskningsresultaten visar nu att epigenetiska forandringar ar reversibla. De flesta av 0ss
inser idag att medvetna val sasom att ge sig Reiki, borja tanka positivt, att ata halsosammare
mat, borja rora mera pa sig eller sluta réka kan fa stor positiv inverkan pa var hélsa och pa vart
vélbefinnande. Att dessa medvetna handlingar ocksa kraftfullt kan paverka de negativa
effekterna av epigenetiska stressfaktorer ar verkligen spannande och kan férklara de ibland helt
ovantat stora positiva effekter som kan upplevas av livsstilsforandringar. Forskningsresultat
visar ocksa att atgarder avsedda for att ratta till epigenetiska forandringar kan vara effektiva
oavsett alder. Att ge sig Reiki skickar bade medvetna och undermedvetna meddelanden till oss
sjalva, paverkar var epigenetik positivt - och ar dessutom skont! Lev den forandring du vill ha!
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Grupp®©Reiki - pa Forsta Langgatan 12 i Goteborg

Varens grupp Reiki-traffar i Géteborg kommer att &ga rum pa mandagar ojamna veckor i
slutet av manaden! Vi fortsatter att motas pa Forsta Langgatan 12. Det ar latt att ta sig dit med
sparvagn till Jarntorget och sedan ett par minuters promenad. Kommer du med bil finns det
bra parkering snett 6ver gatan i ett P-garage pa Forsta Langgatan. For att komma in maste du
ringa pa knappen "HandLaget” vid porttelefonen. Trappuppgangen ir till vinster i portvalvet.
Det finns behandlingsbankar i lokalen sa du behdéver inte ta med nagot extra att ligga pa.
Varen erbjuder foljande mojligheter att traffas:

Mandagen den 28 januari
25 februari
25 mars
22 april
20 maj

Vi héller pa mellan kl. 18.30 — 21 ca.

Grupp-Reiki erbjuder en stund med total avkoppling i trivsam samvaro. Vi stdder oss sjalva och
varann pa ett naturligt och gladjefullt satt over en enkel fika och sa en hjértlig omgang Reiki
tillsammans. Dessa tillfallen ger livsgladje och energi utéver det mesta man kan fa en vanlig” kvall.
Delad gladje du vet! Ta garna med dina Reiki-vanner. Du behover inte anmala i férvédg. Din insats ar
SEK 100: -/gang. Vill du komma alla fem gangerna kostar det SEK 350: -.

VALKOMMEN!

Seminarietillfallen & fri presentation i var

Fri presentation: Bertilssons stuga i Delsjon, tisdagen den 5 mars. Smorgas, hembakt, kaffe/thé
och dryck kan kopas i kassan mellan 18.00 -18.30. Informationen borjar kl. 19.00. Begransat
antal platser. Bokning gors i stugan eller via mejl pia@bertilssonsstuga.se eller tfn 0704-506400
till Pia Backman.

Grundkurs i Reiki:

Vaxjo/Tolg: 9-10 februari
Goteborg: 20-21 april
Fortsattningskurs i Reiki:

Véxjo/Tolg 11-12 februari
Goteborg 18-19 maj

Fram tills vi hors/ses igen — unna dig Reiki regelbundet, skratta och le mycket -
det &r smittsamt!

@ Just nu ar allt bra! @

Du ar férandringen du vill se!
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